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Seit vielen Jahren sammeln Rudolf
Wagner und Josef Mandl alte Ge-
schichten und Legenden aus der
Gegend in und um Sandl. Die gibt
es nun zum Nachlesen! Die Kinder
der Volksschule und der NMS
haben in den letzten Monaten die
Illustrationen fiir ein Sagenbuch
geschaffen, das am 31. Oktober im
Rahmen einer Vernissage feierlich
prasentiert wird.
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Auf in die neue Saunasaison!

Hallo liebe Sandler Bevélkerung!

Die Saison 2017/18 wird bereits
die 10. der Relax-Oase in Sandl
und ich mochte alle treuen Géaste
herzlich zum Saisonstart am 6.
Oktober einladen! Selbstverstand-
lich freue ich mich ebenso tuber
jeden neuen Gast, der gerne in

Relax-Oase
Sauna Sandl

Erholsam - Gemuitlich « Innovativ

Dampfbad - Sauna - Schwi

netter Gesellschaft einen gemtit-
lichen und erholsamen Sauna-
abend als Ausgleich zum All-
tagstrott geniefSen moéchte. Auch
heuer fithre ich ab 4 Teilneh-
mern gerne wieder exklusive

Schnuppertraining und neues Fitness-Angebot

Bereits beim Vereinsturnier im
Juli durften wir 2 neue Fitnessan-
gebote vorstellen, die im Septem-
ber 2017 starteten.

Smovey Fitness mit Kursleiterin
Andrea Safnauer ist eine tolle Fit-
nessart fiir jede Altersklasse mit
den mittlerweile weit bekannten
grinen Smovey Ringen. Dass man
mit den Power Ringen nicht nur
Gehen, Walken und Laufen kann
wird in diesem Kurs gezeigt und
gemeinsam wird 1 Stunde lang
gesmovt sowie die Muskeln ge-
starkt. Die anschlieBenden Ent-
spannungsiibungen geben den

perfekten Abschluss der Einheit.

Functional Training unter Kurs-
leiter Armin Pelz ist ein betreu-
tes Trainingskonzept, welches
zeitsparend und effektiv den

Gemeinde

Korper starkt sowie schneller
schlanker und gestinder werden
lasst. Aufgrund der grofSen
Nachfrage konnten wir im Sep-
tember noch 2 weitere Schnup-

Trainingswochenende fiir den Nachwuchs des SV Sand|

Am 18. und 19. August fand in
der Viehbergarena das Nachwuchs
Trainingswochenende der Ull,
Ul4 und U1l6 statt. Nach einer
Trainingseinheit wurde gemein-
sam Uber dem Lagerfeuer gegrillt.
Danach durften die Jungkicker
des SV Sandl ihr Kénnen beim
Kegeln in der Kegelbahn Sandl

zeigen. Nach einer kurzen Nacht
im 1. Stock des Vereinshauses
starteten die Kicker nach einem
gemeinsamen Friithstliick in ei-
nen Trainingsvormittag. Das ge-
plante Turnier am Nachmittag
fiel leider dem schlechten Wetter
zum Opfer, deshalb liefen die
Nachwuchskicker das Trainings-

Vier Musikerinnen neu im Orchester des MV Sandl|

Der Musikverein wéachst und
gedeiht! Heuer koénnen sich die
Musiker und Musikerinnen schon
zum zweiten Mal Uber Verstar-
kung freuen! Diese vier jungen
Damen verstarken das Orchester
ab sofort: Verena Hiefsl an der
Trompete, Caroline Gruber am
Fligelhorn, Kristina WeifS an der
Querfléte und Lisa Koller an der
Tuba.

Der Musikverein heifst die vier Da-
men herzlich willkommen und
wilnscht viel Freude und Elan
beim gemeinsamen Musizieren!

Aktuelles

- Klangmassage

Klangsaunen durch.

Also, lieber Sandlerinnen und
Sandler: Auf in die neue Sauna-

saison!
Euer
Johannes Schmied

perstunden anbieten, welche sich
wieder grofSer Beliebtheit erfreu-
ten. Vielen Dank allen Teilneh-
mern fir die motivierten Trai-
ningseinheiten.

Wer bei den neuen Kursen noch
dabei sein mochte, bitte bei Agnes
Holzer (Tel. 0664/5451211) oder
Eva Winter (Tel. 0677/
61800014) anmelden bzw. direkt
zur Trainingseinheit kommen.

Wir freuen uns auf den Start der
neuen Fitnesskurse und wln-
schen einen sportlichen Herbst
2017!

wochenende beim gemeinsamen
Mittagessen ausklingen. Vielen
Dank an die Trainer Andrea Win-
ter, Sascha Zauner und Hermann
Pilstl sowie an alle Helfer, die die-
ses gelungene Trainingswochen-
ende ermoglicht haben.

Der aktuelle Turnsaalplan ist un-
ter http://turnsaal.sv-sandl.at
einsehbar. Fir Buchungen und
Infos zum Turnsaalplan bitte bei
Johannes Pichler
(johannes.pichler@sv-sandl.at
oder Tel. 0664 52 92 753) mel-
den.




Aktuelles

Friihschoppen-Gastkapelle mit 250 Kilometern

Am Sonntag, 27. August 2017
fand in Sandl der traditionelle Au-
gust-Kirtag statt, in dessen Rah-
men der Musikverein Sandl den
slag der Blasmusik® veranstaltete.
Die Musikvereinsmitglieder kim-
merten sich um die kulinarische
Verpflegung der zahlreichen Géaste,
und sorgten flir ein reichhaltiges
Angebot vom speziellen ,Musik-
Burger® liber eine Weinbar bis zu
Kaffee und Kuchen.

Ein besonderes Schmankerl war
vor allem aber die musikalische
Versorgung durch eine extra ange-
reiste Gastkapelle: Der Musikver-
ein Warth-Scheiblingkirchen-
Bromberg reiste mit tiber 35 Musi-
kerlnnen Uber 250 Kilometer aus
dem stidéstlichen Niederdsterreich
an und begeisterte mit einem flot-
ten Programm und =zahlreichen
Gesangseinlagen das heimische
Publikum!

Anreiseweg

N

Der MV Warth-Scheiblingkirchen-Bromberg mit Frithschoppengésten (Foto: MV Sandl).

Zu einem lustigen Hoéhepunkt
entwickelte sich die ,Musik-
Olympiade“ bei der die Besucher
in finf verschiedenen Diszipli-
nen — wie zum Beispiel Querflo-
ten-Dart, Tuba-Ball oder Trom-
peten-Frisbee — ihre Geschick-
lichkeit und Treffsicherheit unter
Beweis stellen konnten!

Als Gastgeschenk tberreichten
die Obménner des MV Sandl eine
hochprozentige Miniaturversion
der eigenen Musikkapelle in
Marschformation an die weitge-
reisten Géaste! In einem Jahr folgt
dann das Riickspiel, bei dem der
Musikverein Sandl dann in Nie-
derosterreich aufspielen wird.
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Veranstaltungen Oktober - November 2017

05.11.2017 (Sonntag)
Filmvorfihrung der besonderen
Art; GH Fleischbauer, 16:30-
20:00 Uhr

15.10.2017 (Sonntag)
Jungscharstunde; Pfarrheim,
10:00-11:00 Uhr

16.10.2017 (Montag)
JFit  for fun® Turnsaal NMS
Sandl, 19:30-20:30 Uhr
17.10.2017 (Dienstag)

Mutter-Kind-Treff; Gemeinde-
zentrum EKiZ, 09:00-10:30 Uhr,
wochentlich

07.11.2017 (Dienstag)

Mutter-Kind-Treff;, Gemeinde-
zentrum EKiZ, 09:00-10:30 Uhr,
wochentlich

29.11.2017 (Mittwoch)
Millabfuhr

29.11.2017 (Mittwoch)
Blutspendenaktion; Gemeinde-

zentrum, 15:30-20:30 Uhr

07.11.2017 (Dienstag)
Dekanatsimpulstreffen Freistadt,
19:00 Uhr

18.10.2017 (Mittwoch)
Mullabfuhr
18.10.2017 (Mittwoch)

Badeausflug ins Sole-Felsen-Bad
Gmund; Treffpunkt Gemeinde-
parkplatz, 08:30 Uhr

10.11.2017 (Freitag)
Tanzen flar Frauen; Pfarrheim,
08:30-10:00 Uhr, wochentlich

30.11.2017 (Donnerstag)
Stammtisch fiir pflegende Ange-
hoérige; St. Oswald, ab 19:30 Uhr

20.10.2017 (Freitag)
Smovey Fitness; Pfarrheim, ab
19:00 Uhr

21.10.2017 (Samstag)
Herbstkonzert MV Sandl; Ge-
meindezentrum, ab 20:00 Uhr

12.11.2017 (Sonntag)
Jungscharstunde; Pfarrheim,
10:00-11:00 Uhr

13.11.2017 (Montag)

,Fit for fun®“, Turnsaal NMS
Sandl, 19:30-20:30 Uhr

Vorschau

01.12.2017 (Freitag)
Adventrunde im Pfarrheim,
14:00 Uhr

02.12.2017 (Samstag)

Punschstand SV Sandl; Gemein-
devorplatz, ab 16:00 Uhr

24.10.2017 (Dienstag)

Mutter-Kind-Treff; Gemeinde-
zentrum EKiZ, 09:00-10:30 Uhr,
wochentlich

14.11.2017 (Dienstag)
Mutter-Kind-Treff; Gemeinde-
zentrum EKiZ, 09:00-10:30 Uhr

03.12.2017 (Sonntag)
FKK - Fremde Kekse Kosten; Se-
minarhaus, 09:00-12:00 Uhr

14.11.2017 (Dienstag)
Gymnastik far alle; Turnsaal
NMS Sandl, ab 19:30 Uhr

16.12.2017 (Samstag)
Punschstand SV Sandl; Gemein-
devorplatz, ab 16:00 Uhr

24.12.2017
Rorate, 07:30 Uhr

(Sonntag)

25.10.2017 (Mittwoch)
Stammtisch flir pflegende Ange-
horige; Gemeindezentrum, ab
19:30 Uhr

15.11.2017 (Mittwoch)
Badeausflug ins Sole-Felsen-Bad
Gmind; Treffpunkt Gemeinde-
parkplatz, 08:30 Uhr

26.10.2017 (Donnerstag)
Luka-Wirt Gedenkturnier mit
Wanderung; ab 10:30 Uhr, Treff-
punkt: Pendlerparkplatz

16.11.2017 (Donnerstag)
Gymnastik fiur alle; Turnsaal
NMS Sand]l, ab 17:00 Uhr

27.10.2017 (Freitag)
Weiterbildung fiir BIO-Betriebe;

19.11.2017 (Sonntag)
Leopoldi Ausriickung; MV Sandl,
ab 08:15 Uhr

20.11.2017 (Montag)
Yoga; Pfarrheim, ab 17:15 Uhr
sowie ab 19:00 Uhr

GH Fleischbauer, 09:00-14:00
Uhr

29.10.2017 (Sonntag)
Jungscharstunde; Pfarrheim,
10:00-11:00 Uhr

31.10.2017 (Dienstag)
Mutter-Kind-Treff; Gemeinde-

zentrum EKiZ, 09:00-10:30 Uhr

21.11.2017 (Dienstag)
Mutter-Kind-Treff; Gemeinde-
zentrum EKiZ, 09:00-10:30 Uhr

Arzte-Notdienst-Nr.
141

Dr. Holzhaider & Dr. Eichler OG
07944 /84001

Arzte-Bereitschaftsdienst
jeweils bis 19:00 Uhr

Montag - Sandl
Dr. Holzhaider & Dr. Eichler OG (Tel. 07944/84001)

Dienstag - Rainbach
Dr. Raffetseder & Dr. Dedl OG (Tel. 07949/6267)

Mittwoch - Griinbach
Dr. Vejvar /Tel. 07942/730200)

Donnerstag - Windhaag
Dr. Latzelsperger-Depotopoulos (Tel. 07943 /3130)

Freitag - Leopoldschlag
Dr. Wank (Tel. 07949/20580)

31.10.2017 (Dienstag)
Buchprasentation und Vernissa-
ge; Hinterglasmuseum, ab 19:00
Uhr

23.11.2017 (Donnerstag)
Functional Training; Turnsaal
NMS Sandl, ab 19:00 Uhr

02.11.2017 (Donnerstag)
Functional Training; Turnsaal
NMS Sandl, ab 19:00 Uhr

04.11.2017 (Samstag)
Betstunde zum Anbetungstag;
KFB, 14:00 Uhr
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25.11.2017 (Samstag)
Sandler Adventmarkt, ganztags
26.11.2017 (Sonntag)
Jungscharstunde; Pfarrheim,
10:00-11:00 Uhr

28.11.2017 (Dienstag)

Mutter-Kind-Treff; Gemeinde-
zentrum EKiZ, 09:00-10:30 Uhr
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